
AG130 | Eine Beilage der Zeitung «reformiert.»

«Ich habe keinen Menschen.» 
Die meisten von uns kämpfen 
hin und wieder mit dem Al-
leinsein. Je nach Persönlich-
keitstyp fällt es leicht oder 
schwer Kontakte zu schlies-
sen und der Einsamkeit vor-
zubeugen. Menschen brau-
chen Menschen. Es ist nicht 
gut, dass der Mensch allein 
ist. Nur hat nicht jede, jeder 
ein Netz von Beziehungen. 
Im Laufe des Lebens ist man 
schneller einsam als es einem 
lieb ist. Trotzdem gibt es Stra-
tegien und Wege, wie wir mit 
der Einsamkeit umgehen kön-
nen.

Gemeinsame Interessen:
 Üben Sie Ihre Hobbys mit an-
deren Menschen aus. Dabei 
entstehen Gesprächsthemen 
und man verbringt Zeit mit 
anderen, z. B. beim Singen im 
Chor, wandern etc.

Etwas Neues ausprobie-
ren:
Auf die neue Nachbarschaft 
zugehen, zum Kaffee einla-
den, mit ihnen ins Gespräch 
kommen. Oder eine neue 
Sportart ausprobieren oder 
kreativ etwas Neues auspro-
bieren.

Erster Schritt machen: 
Machen Sie den ersten Schritt 
und laden Sie andere zu sich 
ein. Sicher gibt es Menschen 
in Ihrem Umfeld, die sich 
ebenso allein fühlen und sich 
über Kontakte freuen. 

Sich für andere öffnen: 
statt sich um sich selbst zu 
drehen. Oft benötigt jemand 
ein offenes Ohr oder prakti-
sche Unterstützung. Überle-
gen Sie, was Sie selbst schaf-
fen und bieten Sie dann ihre 

Hilfe an. Ob privat oder of-
fiziell als Freiwillige oder im 
Ehrenamt.

Selbst Hilfe in Anspruch 
nehmen: 
Wenn Einsamkeit ein Problem 
ist, das Sie nicht allein lösen 
können, ist es mutig mit Men-
schen darüber zu reden, denen 
Sie vertrauen. 

Wohnsituation: 
Sie wohnen nicht gern allein? 
Dann ist vielleicht ein Mehr-
generationenhaus eine Mög-
lichkeit oder Sie ziehen in die 
Nähe von Freunden, Freun-
dinnen, Familie. So können 
Sie sich leichter spontan ver-
abreden und Leben teilen.

Gemeinschaft schätzen: 
Geniessen Sie bewusst die 

Zeit mit anderen Menschen, 
auch kurze Gespräche. In Be-
ziehungen geht es weniger um 
die Menge, sondern viel mehr 
um die Qualität. Orte, wo Sie 
Gemeinschaft erleben können.

Einsamkeit Gott anver-
trauen:
Besprechen Sie ihre Einsam-
keit mit Gott! Auch wenn er 
sich gerade weit entfernt an-
fühlt, ist er Ihnen doch immer 
nah. «»Fürchte dich nicht, ich 
bin mit dir; weiche nicht, denn 
ich bin dein Gott. Ich stär-
ke dich, ich helfe dir, ich hal-
te dich durch die rechte Hand 
meiner Gerechtigkeit.» (Jesa-
ja 41,10) Mit Worten ist das 
schwierig zu erklären. Oft 
verspürt man nach einer Zwie-
sprache mit Gott seinen über-
natürlichen Frieden in der 
Einsamkeit.
Regina Fischer 

Gemeinsam statt einsam
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Alles ist mir erlaubt, 

aber nicht alles dient 

zum Guten. Alles ist 

mir erlaubt, aber 

nichts soll Macht 

haben über mich.

1.Korinther 6, 12

Monatslosung



 Rückblick Konfirmation 

 Aktuel les aus Ihrer  K irchgemeinde 

Herzliche Einladung zur 
Glaubenstaufe
„Mir ist alle Macht gegeben 
im Himmel und auf Erden. 
Geht nun hin und macht al-
le Völker zu Jüngern: Tauft 
sie auf den Namen des Vaters 
und des Sohnes und des Hei-
ligen Geistes, und lehrt sie al-
les halten, was ich euch gebo-
ten habe. Und seid gewiss: Ich 
bin bei euch alle Tage bis an 
der Welt Ende.“ (Matthäus 28)
Die Reformierte Kirche Of-

tringen bietet nach den Som-
merferien für alle, die als 
Kleinkind nicht getauft wur-
den, wieder die Möglichkeit 
einer Taufe an. Zur Taufe wer-
den sich die Täuflinge mit Fa-
milien und Freunden an einem 
See oder Fluss in der Regi-
on zu einer Tauffeier treffen, 
die gemeinsam mit den Täuf-
lingen gestaltet wird. Interes-
sierte aus der Gemeinde sind 
herzlich dazu eingeladen.
Im Voraus gibt es ein Treffen 
mit Pfr. Gerster, an dem über 
die Taufe gesprochen und der 
Anlass gestaltet wird.
Wenn du dich taufen lassen 
möchtest, wenn Sie sich tau-
fen lassen wollen, bitte ich 
Sie / dich sich bis Ende Mai 
beim Pfarramt Oftringen,  
dieter.gerster@kirche- 
oftringen.ch zu melden.

Die Kirche ist von Mo-Fr und So  
tagsüber für Sie offen.
Herzlich willkommen!

Drucksache

myclimate.org/01-23-295314

Statistik 2023
Ende 2023 hatte die Kirch-
gemeinde 2481 Mitglieder. 
Es gab 6 Taufen und 2 Seg-
nungen. 23 junge Männer 
und Frauen wurden konfir-
miert und 31 Personen wur-

den kirchlich beigesetzt. Es 
gab 4 Eintritte und 87 Aus-
tritte. Über 200 freiwillige 
Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter engagieren sich in un-
serer Kirchgemeinde.

Öffnungszeiten des  
Sekretariats
Sie erreichen das Sekretari-
at von Montag bis Donners-
tag von 9.00 bis 11.30 Uhr. 
Bitte haben Sie Verständnis, 
wenn infolge Abwesenheit 
die Öffnungszeiten gelegent-
lich leicht eingeschränkt sind. 
Wir bitten Sie eine Nachricht 

zu hinterlassen oder eine E-
Mail zu schreiben. Ihr An-
liegen wird schnellstmöglich 
bearbeitet.
Unsere E-Mail-Adresse lau-
tet: sekretariat@kirche-
oftringen.ch

Konfirmationen 2024

Konfirmation vom 17. 
März 2024
Mit Pfarrer Basil Widmer zum 
Thema: «Wunder»
Vorne: Jamin Ackermann, 
Laila Hartmann, Joelle Fuchs, 
Franziska Mumenthaler,  
Rahel Ott

Hinten: Pfarrer Basil Widmer, 
Jeruscha Schwaninger, Mi-
cha Schlaginhaufen, Raphael 
Widmer, Salome Eggen 

Konfirmation vom 24. 
März
Mit Sozialdiakon David Bhend 
zum Thema: «Besties»
Von links nach rechts:
Leonie Frauchiger, Serai-
na Hofmann, Alina Stalder, 
Amanda Herrmann, Lina Lip-

puner, Selina Santoro, So-
phie Kümmerli, Ivan Fank-
hauser, Matteo Ristic, Sara 
Lengyel, Salome Peter, Louis 
Althaus, Noemi Gaberthüel,  
David Dätwyler, Kaira Vol-
ken, Frieder Maedje,  Sozial-
diakon David Bhend



 Aktuel les aus Ihrer  K irchgemeinde 
Unsere App
Sei informiert & 
vernetze dich mit 
anderen.

Mit 66 Jahren - da fängt 
das Schreiben an!
60+ Nachmittag
Lebensgeschichten von Men-
schen sind spannend und im-
mer einzigartig. Das Ehepaar 
Christina und Christian Boss 
haben viele gesammelt und 
sich entschieden im Pensions-
alter anfangen zu schreiben. 
Daraus sind einige Bücher 
entstanden, wie «Geschenkt 
wird dir gar nichts», «Der 
Doktor und der liebe Gott», 
«Schiedsrichter sind auch 
nur Menschen», «Die Köni-
ge (Schwinger) der Schweiz», 
«Der Lebensvorhang geht 
auf» u.a.m.

Geschichten über andere 
Menschen. Politiker, Ärzte, 
Sportler und prominente
Persönlichkeiten, z.B. Jacque-
line Badran, Sabine Dahin-
den-Carrel, Daniel Schö-
ni, Michael Elsener und viele 
mehr standen dem Ehepaar 
Red und Antwort. Auch die 
Frage: Wie stehen Sie zu der 
Vorstellung einer «höheren 
Macht» bringt manch persön-
liche Antwort zutage. 

Das Autorenteam erzählt 
an diesem Nachmittag von 
bekannten und interessanten 
Menschen, die wir bisher viel-
leicht oberflächlich aus der 
Öffentlichkeit kennen.

Überraschende, persönli-
che Einblicke sind garantiert! 
Dazu sind alle herzlich einge-
laden.
Dienstag, 14. Mai, 14.30 Uhr im 
Alterszentrum Lindenhof

Dankbarkeit - Nahrung 
für unsere Beziehungen
PaarLeben
Der Alltag kann an unseren 
Beziehungen nagen. Wir wol-
len kurz innehalten, zusam-
men auf einem «Fyrobigbänk-
li» Platz nehmen und über das 
gemeinsame Leben nachden-
ken. Dabei soll die Dankbar-
keit darüber Raum erhalten 
und für die Zukunft ermuti-
gen und stärken.
Feiner Fingerfood steht bereit.
Anmeldung unter: paarle-
ben@kirche-oftringen.ch oder 
077 429 72 44.
Samstag, 25. Mai, 19.30 Uhr, 
Pfarrhausgarten, Kirchstrasse 11

Aktion Weihnachtspäckli
Chele-Zmettag
Für die alljährliche «Akti-
on Weihnachtspäckli», die im 
Herbst durchgeführt wird und 
immer viel Material benötigt, 
braucht es auch Geldspenden. 
Darum kocht das Team der 
«Aktion Weihnachtspäckli» 
am Chele-Zmettag ein feines 
Mittagessen. Der Erlös kommt 
der Aktion zugute. Das Team 
freut sich auf zahlreiche Gäs-
te.
Sonntag, 26. Mai, 11.45 Uhr im 
Untergeschoss der Kirche

gARTen – Season 6
Am 26. April geht mittlerwei-
le die sechste Staffel auf Sen-
dung. Bis Ende Oktober 2024 
stehen 27 neue Folgen auf 
dem Programm. Immer am 
Freitagnachmittag von 14 – 
17 Uhr steht der Garten hinter 
dem Pfarrhaus der reformier-
ten Kirche Oftringen wieder-
um Interessierten offen. Wir 
sind spezialisiert aufs Umgra-
ben, Aussäen, Anpflanzen, 
Jäten, Giessen, Ernten und 
Plaudern. Auch im Pause ma-
chen sind wir richtig gut, es 
hat immer etwas zum „trin-
ke & schnouse“! Überzeuge 
dich davon und komm‘ vor-
bei, egal ob mitwirkend, auf 
einen Augenschein oder ei-
nen Kommentar - wir kom-
men mit einigem klar 🙂. 

Auch bieten wir dir wie-
der ein eigenes Gartenbeet 

an, wenn du ein solches nach 
deinem Gusto und Zeitplan 
bearbeiten möchtest. Auch 
wenn du Setzlinge und Saat-
gut fremd platzieren und ein 
Dessert loswerden möchtest, 
bei Jolanda Schwendener, 
Werner Sägesser oder mir fin-
dest du gerne Gehör...
Markus Hiltbrunner



Spenden Banküberweisung 
Clientis Sparkasse Oftringen
IBAN: CH58 0642 8020 3200 
9161 0
Reformierte Kirchgemeinde 
Oftringen, 4665 Oftringen
Spenden können in der 
Schweiz von den Steuern 
abgezogen werden.

TWINT
ohne Spendenverdankung und 
Steuerabzugsmöglichkeit

Agenda 
www.kirche-oftr ingen.ch

 Gottesdienste 

Samstag, 4. Mai

20.00 Uhr @omic-Gottesdienst

Sonntag, 5. Mai
10.00 Uhr Gottesdienst

Mit Pfr. Basil Widmer und Band
Abendmahl 
Kinderprogramm

10.00 Uhr Gottesdienst im Alterszentrum 
Lindenhof
Mit SD Judith Schreyger

Auffahrt, 9. Mai

10.00 Uhr Gottesdienst
Mit Pfr. Basil Widmer und Orgel

Sonntag, 12. Mai
10.00 Uhr Gottesdienst

Mit Pfr. Basil Widmer und Band

Pfingsten, 19. Mai

10.00 Uhr Gottesdienst
Mit Pfr. Dieter Gerster, Orgel und 
Theatergruppe 
Tauf- und Segnungssonntag 
Kinderprogramm

Sonntag, 26. Mai

10.00 Uhr Gottesdienst
Mit Pfr. Dieter Gerster und Band
Kinderprogramm

11.45 Uhr Chele-Zmettag mit Team «Aktion 
Weihnachtspäckli»

19.00 Uhr @ults-Gottesdienst

 Erwachsene 

Abendgebet freitags, 17.00 Uhr im Sitzungszimmer

Alterszentrum Lindenhof Freitag, 10., 17. und 24. Mai, 10.15 
Uhr im Raum der Stille 

Fit im Kopf Montag, 6.,13. und 27. Mai, 15.30 
- 17.30 Uhr im Bistro

Krabbelgruppe Montag, 6. und 27. Mai, 15.00 – 17.00 
Uhr im Untergeschoss der Kirche

Missions-Strickgruppe Dienstag, 21. Mai, 14.00 – 16.00 Uhr 
im Pfarrhaus vis-à-vis Kirche

Secondhand-Shop Momentan geschlossen wegen Suche 
eines neuen Ladenlokals

Zämesyy Freitag, 24. Mai, 19.00 Uhr im Bistro
Weitere Infos auf Flyer oder Homepage.

 Kinder, Jugend 

Jungschar Beim Cevi-Huus, siehe cevi-huus.ch

Jugend @life-Gruppe:
mittwochs, 20.00 Uhr im Untergeschoss der 
Kirche

 So erreichen Sie uns 
Reformierte Kirche Oftringen, 
Kirchstrasse 11, 4665 Oftringen 
sekretariat@kirche-oftringen.ch

Kontakt per E-Mail
vorname.name@kirche-oftringen.ch

Sekretariat
Mo bis Do, 9.00 - 11.30 Uhr 
062 797 11 40
Präsidentin
Linda Stadtmann
076 592 91 78
Pfarramt 
Dieter Gerster
062 797 80 69
Basil Widmer
062 797 34 50
Sozialdiakonie
David Bhend
078 647 65 77
Judith Schreyger
062 797 63 33 
Kinderarbeit
Sarina Bamert
077 503 42 99
Sybil Müller
079 502 50 55
Simona Rüegger
079 234 33 73
Sigristin / Gastgeberin
Monika Schwaninger
077 496 74 25
Junge Erwachsene
Evelyn und Peter Wernli
062 797 03 22
Spiis&Gwand
Brigitte Lindt und Rita Klöti
079 857 68 60
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 Nach dem Gottesdienst 
• Gelegenheit, für sich beten zu lassen
• Bistro

 Spenden / Kollekten 

Verein kirchliche 
Gemeindearbeit

Fehlend bis Ende 
März 2024:
23’020.–

Fehlend bis Ende 
Jahr 2024:
187’970.–

Kollekte Februar 2024
04. Feb.: Fr. 317.00
Frauen-Solidaritätsfonds
11. Feb.: 506.39
Hilfswerk «Vida por Bienvenido», 
Oftringen
18. Feb.: Fr. 3327.41
Campus für Christus /Or b’ Aretz
25. Feb.: Fr. 417.69
Gemeindeeigene Kollekte, 
Oftringen

Herzlichen Dank!


